Parlare e Motivare:
Public Speaking e Team Building —
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L’arte di comunicare con carisma, leadership e ispirazione
Obiettivi:
Questo corso si propone di affrontare ogni aspetto cruciale del public speaking: dalla preparazione
del discorso alla gestione delle emozioni, fino all’interazione efficace con il pubblico. Particolare
attenzione sara dedicata all'impostazione della voce per un impatto comunicativo ottimale. Inoltre, il
corso includera un approfondimento su tecniche di comunicazione efficace e motivante, pensato per
favorire il lavoro di squadra e migliorare la connessione con la squadra. Questo modulo & progettato

per rafforzare la leadership e promuovere un ambiente collaborativo e stimolante.

Modulo 1: Fondamenti del public speaking e della comunicazione
Modulo 2: Preparazione del discorso e tecniche di persuasione
Focus sull’impostazione della voce

Modulo 3: Sviluppare I’autostima e gestire le emozioni

Modulo 4: Gestione il pubblico con leadership assertiva

Modulo 5: Il team di lavoro

Modulo 6: Role playing e simulazioni



