
 

 

 

 

CONSULENTE D’IMMAGINE – Armocromia, 

Styling, Dress Code e Body/Facial shape 
 

 

 

Modulo 1: Conoscenza degli Studenti e Introduzione alla Consulenza di Immagine 

In questo modulo, esploreremo la fondamentale conoscenza degli studenti e forniremo 

un'introduzione alla consulenza di immagine. Cominceremo con l'analisi teorica sulle 

persone, focalizzandoci su elementi chiave come il contrasto, il valore, il sottotono e 

l'intensità. Successivamente, impareremo l'importanza di creare moodboard come guida 

finale per le consulenze. 

Modulo 2: Armocromia e Palette per le Stagioni 

Nei moduli da 2 a 5, ci immergeremo nell'armocromia, iniziando con una panoramica 

generale e poi approfondendo le palette per le stagioni: inverno, autunno, primavera ed 

estate. Per ciascuna stagione, esamineremo i sottogruppi, analizzando celebrità di 

riferimento e offrendo consigli pratici su look, accessori, capelli e trucco. Ogni lezione 

concluderà con combinazioni di colore "must have" per ogni sottogruppo e una guida 

dettagliata su come strutturare la moodboard. 

Modulo 3: Body Shape 

Nel secondo blocco di lezioni, affronteremo il riconoscimento delle diverse fisicità 

attraverso il concetto di body shape. Discuteremo dell'importanza del baricentro e come 

valorizzare altezze diverse. Ogni lezione si concentrerà su un tipo di corpo specifico, 

fornendo esempi, consigli di stile e suggerimenti per eventi speciali. Concluderemo con 

una panoramica sulle sedute di body shape e la creazione di moodboard. 

Modulo 4: Facial Shape 

Nei moduli 11-14, esamineremo le forme del viso e il loro impatto sulla consulenza di 

immagine. Ogni lezione sarà dedicata a una forma del viso specifica, fornendo esempi di 



tagli di capelli, accessori, trucco e colori consigliati. Approfondiremo il processo di 

consulenza e illustreremo come creare moodboard efficaci. 

Modulo 5: Introduzione allo Styling e Archetipi di Carla Gozzi 

Nel terzo blocco, esploreremo il concetto di styling e il metodo degli archetipi di Carla 

Gozzi per determinare lo stile di una donna. Discuteremo i fattori chiave come la 

quotidianità, il lavoro e il periodo ormonale. Ogni lezione si concentrerà su un archetipo 

specifico, fornendo esempi, il mood associato e suggerimenti sugli elementi essenziali 

dell'armadio. 

Modulo 6: Consulenze di Stile e Preparazione all'Attività di Consulente di Immagine 

Nel penultimo modulo, analizzeremo come strutturare le consulenze di stile, combinando 

armocromia, body shape e facial shape. Discuteremo i costi associati, il materiale 

necessario e le letture consigliate. Infine, esploreremo le prospettive di avvio di un'attività 

come consulente di immagine. 

Modulo 7: Dress Code e Conclusioni 

L'ultimo modulo affronterà i dress code in diversi contesti come eventi, matrimoni e in 

diverse età anagrafiche. Concluderemo il corso con domande finali, curiosità e un'ulteriore 

discussione su come avviare la propria attività come consulente di immagine. 

 


